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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа учебного предмета «Возрастная физио​логия и гигиена» разработана в соответствии с образовательным стандартом специальности. Основной целью изучения предмета является получение обучающимися знаний строения и функций органов и систем организма подростков и юношества, методов гигиенического воспитания детей и т. д.

Цель преподавания учебного предмета - формирование профессиональной компетентности будущих педагогов и мастеров производственно​го обучения в области организации образовательного процесса, режима труда и отдыха обучающихся, обеспечения охраны здоровья, профилакти​ки заболеваний, оказания первой помощи, а также умения учитывать индивидуальные особенности обучающихся при осуществлении личностно​ориентированного обучения.

В основе изучения учебного предмета «Возрастная физиология и гигиена» лежат знания, полученные обучающимися в ходе изучения учебного предмета «Биология» в учреждении общего среднего образования. При изложении программного учебного материала учитывается взаи​мосвязь учебного предмета «Возрастная физиология и гигиена» с таки​ми учебными предметами, как «Общая и профессиональная педагоги​ка», «Психология», «Охрана труда».

Для закрепления теоретического материала и формирования у обучающихся необходимых умений и навыков программой предусмотрено прове​дение лабораторных и практических занятий.

В целях контроля усвоения программного учебного материала предусмотрено проведение обязательной контрольной работы, задания для которой разрабатываются преподавателем учебного предмета и обсуждаются на за​седании цикловой комиссии учреждения образования.

Программой определены цели изучения каждой темы, спрогнозиро​ваны результаты их достижения в соответствии с уровнями усвоения учеб​ного материала.

В результате изучения учебного предмета обучающиеся должны
знать на уровне понимания.

особенности развития и функционирования органов и систем органов организма;

анатомо-физиологические особенности строения организма подрост​ков, функциональные нарушения и их коррекцию, основы гигиены;

возрастные и индивидуальные особенности физиологических процессов;

роль нутриентов в процессах метаболизма;

возрастные особенности строения и функции почек;

закономерности роста и развития организма на разных этапах онто​генеза;

взаимодействие процессов возбуждения и торможения в центральной нервной системе, принцип доминанты, типологическую характеристику высшей нервной деятельности подростков и юношества, динамический. 
Изучение учебного предмета должно способствовать развитию творческого мышления обучающихся, их интереса к познавательной деятельности, умения анализировать факты, делать выводы.
Для осуществления тематического контроля результатов учебной деятельности обучающихся предусмотрено написание домашней контрольной работы, содержание которой разрабатывается преподавателем и рассматривается на заседании цикловой комиссии.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Квалификация специалиста: Техник-технолог. Мастер производственного обучения
	Разделы, темы
	Количество учебных часов

	
	Всего
	В том числе
	Время на самост. работу     уч-ся (часов)

	
	Для дневной формы
	Для заочной формы
	На обзорные занятия
	На    лаб.-практ. занятия
	

	1
	2
	3
	5
	6
	7

	Введение.
	     1
	-
	-
	-
	1

	1. Закономерности роста и развития организма на разных этапах онтогенеза
	1
	-
	-
	-
	-

	2. Физиология нервной системы. Высшая нервная деятельность
	10
	2
	2
	-
	8

	Лабораторная работа №1

Исследование условий выработки и торможения условных рефлексов
	-
	-
	-
	-
	-

	3. Возрастная физиология и гигиена анализаторов
	4
	2
	2
	-
	2

	Лабораторная работа №2

Исследование особенностей физиологии зрительного и слухового анализаторов
	-
	-
	-
	-
	-

	4. Возрастная эндокринология
	2
	-
	-
	-
	2

	5. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата
	2
	-
	-
	-
	2

	6. Возрастные особенности органов пищеварения
	2
	-
	-
	-
	2

	7. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы
	6
	2
	2
	-
	4

	Лабораторная работа №3

Исследование влияния физических нагрузок на частоту сердечных сокращений, артериальное давление. Оказание первой помощи при кровотечениях
	-
	-
	-
	-
	-

	8. Возрастные особенности органов дыхания. Гигиена воздушной среды
	2
	-
	-
	-
	2

	9. Органы выделения и их возрастные особенности
	1
	-
	-
	-
	1

	10. Основы оказания первой помощи
	4
	2
	-
	2
	2

	Практическое занятие

Оказание первой помощи при ушибах, переломах, обморожениях, поражениях электрическим током
	-
	2
	-
	2
	-

	11. Гигиена образовательного процесса
	2
	1
	1
	-
	1

	Обязательная контрольная работа
	1
	1
	1
	-
	

	Итого:
	38
	10
	8
	2
	28


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Введение
Цели и задачи учебного предмета «Возрастная физиология и гигиена», его связь с другими учебны​ми предметами учебного плана, значение в си​стеме подготовки специалистов.
Тема 1. Закономерности роста и развития организма на разных этапах онтогенеза
Размеры и пропорции тела на разных этапах он​тогенеза. Рост и развитие организма в пубертатном и юношеском возрастных периодах. Влияние усло​вий жизни на рост и развитие подростка. Акселера​ция. Физическое развитие как показатель состояния здоровья и социального благополучия.
Тема 2. Физиология нервной системы. Высшая нервная деятельность
Строение нервной системы, ее функции, значе​ние, основные свойства.
Строение нейрона. Возрастные изменения струк​туры нейрона и нервного волокна. Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в централь​ной нервной системе; иррадиация и индукция. Принцип доминанты как физиологическая основа акта внимания и предметного мышления
Рефлекс как основа нервной деятельности. Срав​нительная характеристика безусловных и условных рефлексов.
Учение И.П. Павлова об условных рефлексах. Виды условных рефлексов, механизм их образования. Образование и длительное сохранение услов​ных связей - основа обучения и памяти.

Торможение в коре головного мозга, его виды. Охранительный характер торможения. Физиологиче​ский механизм утомления при умственной и физиче​ской работе. Условное торможение и его возрастные особенности. Выработка условного торможения как одна из физиологических основ воспитания.

Динамический стереотип как основа привычек и навыков, физиологическая основа режима дня, его роль в процессе обучения и воспитания.

Строение, развитие и функциональное значение различных отделов нервной системы. Системная ор​ганизация деятельности головного мозга. Понятие о функциональной системе, ее роль в организации по​веденческого акта.

Возрастные особенности первой и второй сиг​нальных систем, их взаимодействие. Типологиче​ская характеристика высшей нервной деятельности подростков и юношества. Свойства нервных про​цессов. Необходимость учета типа высшей нервной деятельности при осуществлении индивидуального подхода к учащимся Пластичность типов высшей нервной деятельности. Нейрофизиологические ме​ханизмы сна, бодрствования, восприятия, внимания, памяти.

Лабораторная работа № 1.

Исследование условий выработки и торможения условных рефлексов.
Тема 3. Возрастная физиология и гигиена анализаторов
Роль анализаторов в жизнедеятельности организ​ма и его взаимосвязях с внешней средой. Схема строения анализатора. Контактные и дистантные рецепторы анализаторов. Общие свойства анализа​торов
Строение и возрастные особенности зрительного анализатора. Аккомодация. Острота зрения, близо​рукость, дальнозоркость, астигматизм, их профи​лактика. Гигиена зрения. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению в учебных и производственных помещениях.
Строение и акустические свойства уха. Гигиена слуха. Значение речи учителя для слухового вос​приятия.
Лабораторная работа № 2
Исследование особенностей физиологии зритель​ного и слухового анализаторов.
Тема 4. Возрастная эндокринология
Железы внутренней секреции. Гормоны. Гипоталамо-гипофизарная система, ее роль в регуляции дея​тельности желез внутренней секреции. Роль гормонов в регуляции роста и физического развития организма. Функции щитовидной железы, надпочечников и поджелудочной железы. Признаки гипотиреоза. Эн​демический зоб, сахарный диабет, их профилактика.

Половые железы, их роль в процессе полового со​зревания. Стадии полового созревания. Вторичные половые признаки.

Особенности состояния организма в подростко​вом и юношеском возрасте в связи с половым со​зреванием.

Биологическая и половая зрелость. Планирование семьи. Способы контрацепции.

Тема 5. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата 

Значение опорно-двигательного аппарата. Строение и функции костей, суставов. Части скелета и их развитие.
Возрастные особенности мышечной системы, си​лы, выносливости, точности двигательных актов.

Осанка. Роль правильной осанки для здоровья. Нарушения осанки. Плоскостопие.

Гигиенические требования к оборудованию учеб​но-производственных помещений.

Тема 6. Возрастные особенности органов пищеварения

Общий план строения пищеварительной системы. Защитные пищевые рефлексы. Профилактика желу​дочно-кишечных заболевание.

Обмен веществ и энергии - основа процессов жизнедеятельности организма. Ассимиляция, дис​симиляция.

Пищевые продукты, их состав. Нормы питания. Энергозатраты при различных видах деятельности. Режим питания. Первая помощь при пищевых отравлениях.
Тема 7. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы
Внутренняя среда организма. Состав крови. Резус-фактор. Анемия и ее профилактика. Скорость оседания эритроцитов. Группа крови. Профилактика инфекций, передающихся через кровь (гепатита, сифилиса, ВИЧ-инфекция).
Значение кровообращения. Общая схема кровообращения. Возрастные особенности. Артериальное давление и его возрастные особенности. Гипотония. Гипертония. Возрастные особенности реакции сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки.

Лабораторная работа №3

Исследование влияния физических нагрузок на частоту сердечных сокращений, артериальное давление. Оказание первой помощи при кровотечениях.
Тема 8. Возрастные особенности органов дыхания. 
Гигиена воздушной среды 

Значение дыхания. Возрастные особенности стро​ения и функции органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей и их профилактика. Защитные дыхательные рефлексы. Жизненная емкость легких. Значение правильного дыхания для здоровья челове​ка. Физические, биологические, химические свойства воздуха учебно-производственных помещений, из​менение качества воздуха в процессе занятий и рабо​ты. Значение оптимального микроклимата. Борьба с запыленностью на производстве. Респираторные за​болевания и их профилактика.
Тема 9. Органы выделения и их возрастные особенности

Значение органов выделения. Строение и функции почек. Мочеиспускание и его механизм. Профилактика заболеваний органов пищеварения. Возрастные особенности строения и функций ко​жи. Правила ухода за кожей и ее придатками. Про​филактика кожных заболеваний.

Функции одежды. Гигиенические требования к одежде и обуви.
Тема 10. Основы оказания первой помощи

Способы оказания первой помощи при ушибах, закрытых и открытых переломах костей, обмороже​ниях, поражениях электрическим током. Правила искусственной вентиляции легких и непрямого мас​сажа сердца. Тепловой удар.

Первая помощь при перегревании организма.

Практическое занятие №1
Оказание первой помощи при ушибах, перело​мах, обморожениях, поражениях электрическим током. 

Тема 11. Гигиена образовательного процесса

Утомление и переутомление. И М. Сеченов об активном отдыхе. Работоспособность и ее дневная, недельная, сезонная динамика. Факторы поддержа​ния высокого уровня работоспособности в процессе учебной и трудовой деятельности. Рациональное чередование работы и отдыха.

Гигиенические требования к составлению распи​сания. Режим дня обучающихся в системе профес​сионально-технического образования.

Неблагоприятные факторы производственного процесса (шум, вибрация, химические вещества), их влияние на здоровье. Отрасли промышленности, в которых участие подростков противопоказано.

Гигиенические требования к организации про​фессионального обучения. Меры профилактики травматизма подростков и юношества.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Контрольная работа выполняется по варианту, который соответствует порядковому номеру учащегося в журнале. Варианты контрольной работы охватывают все разделы курса «Возрастная физио​логия и гигиена». Всего разработано 20 вариантов домашней контрольной работы. В каждом варианте содержится 3 теоретических вопроса из разных разделов курса

Выполнение контрольной работы является важнейшим условием для подготовки к выполнению обязательной контрольной работы, поэтому делать ее необходимо самостоятельно.

Структура контрольной работы:

· Титульный лист

· Теоретические вопросы

· Список литературы

Требования к выполнению домашней контрольной работы


Прежде чем приступить к выполнению домашней контрольной работы обучающийся должен изучить список рекомендуемой литературы, найти ее в библиотеке. Следует использовать литературу различных авторов.


Просмотрев различные варианты изложения ответа на один из вопросов контрольной работы необходимо выбрать наиболее понравившийся, еще раз внимательно прочитать его, осмыслить, чтобы стало понятно, о чем будет написано при ответе на данный вопрос, а затем излагать материал письменно.

При оформлении и выполнении домашней контрольной работы необходимо придерживаться следующих правил:
· На титульном листе работы должны быть указаны: учебная предмет, по которому выполняется контрольная работа; шифр и номер группы; фамилия, имя, отчество учащегося;

· Следует оставлять поля для замечаний преподавателя и один чистый лист в конце контрольной работы для рецензии;

· Последний лист контрольной работы подписывается обучающимся и ставится дата написания контрольной работы;

· В конце контрольной работы приводится список использованной литературы при написании контрольной работы (составляется в алфавитном порядке по фамилии автора книги):

· Контрольная работа должна быть выполнена в установленные учебным графиком сроки;

· Ошибки и замечания в работе должны быть обязательно исправлены, а если работа выполнена с оценкой «не зачтено», то ее следует заново написать и сдать на повторную проверку вместе с не зачтенной контрольной работой.


Все вопросы должны быть изложены полно на основе содержания программы курса, логически, последовательно, доступно для восприятия.


Работа может быть написана ученической тетрадке в размере 12-18 листов (она выполняется разборчивым почерком, оставляя между строчками одну клетку) или выполнена в электронном варианте и распечатана на листах формата А4. Текст печатается на одной стороне листа через полтора интервала; параметры шрифта: гарнитура шрифта – Times New Roman, начертание – обычный, кегль шрифта  – 14 пунктов, цвет текста – авто (черный); параметры абзаца: выравнивание текста  – по ширине страницы, отступ  первой строки  - 1,25 см, межстрочный интервал  – одинарный; поля: верхнее и нижнее поля  – 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого  – 15 мм; страницы нумеруют арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по  всему тексту, порядковый номер страницы ставят вверху на полях; формулы, таблицы, уравнения и графики располагают непосредственно после их упоминания в тексте, посередине страницы; после выполнения всех заданий записывается перечень изученной  литературы; работа должна быть датирована и подписана учащимся. При выполнении контрольной работы необходимо указывать номер задания (согласно варианту), записывать точную и полную формулировку теоретического и практического задания.

Образец оформления титульного листа контрольной работы, выполненной с использованием компьютерной техники см. в приложении 2.
Проверка и рецензирование домашней контрольной работы осуществляется преподавателем в течение 7 дней со дня ее поступления на заочное отделение колледжа. По результатам выполнения домашней контрольной работы выставляется «зачтено» или «не зачтено». Отметка «не зачтено» выставляется, если:

· домашняя контрольная работа выполнена не в полном объеме, т.е. освещены не все вопросы варианта обучающегося,

· вопросы раскрыты поверхностно, не сделаны выводы,

· имеются грубые ошибки в освещении теоретических вопросов,

· неверно выполнено практическое задание (неправильная методика выполнения, либо неправильные расчеты),
· использован лишь один литературный источник для освещения всех вопросов контрольной работы,

· не выдержан объем работы (менее 50% от требуемого объема),

· отдельные вопросы контрольной работы не соответствуют варианту,

· контрольная работа со всей очевидностью выполнена несамостоятельно (несоответствие почерков, распечатка готовых материалов из интернета, ксерокопия и т.п.).


Не зачтенная контрольная работа возвращается обучающемуся на доработку. Работу над ошибками следует выполнять в той же тетради, вставив при необходимости дополнительные листы. В работе над ошибками ответы необходимо исправить точно в соответствии с замечаниями преподавателя, перечисленными в рецензии.


Контрольная работа, выполненная небрежно, неразборчивым почерком, либо не соответствующая варианту обучающегося, возвращается без проверки с указанием причин.


Работа, выполненная после установленного учебным графиком срока ее сдачи, принимается на проверку только по согласованию с заведующим отделением заочной формы получения образования колледжа. В период лабораторно-экзаменационной сессии по такой работе может быть проведено устное собеседование (зачет).
ТАБЛИЦА ВЫБОРА ВОПРОСОВ 
ДЛЯ ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
	№ варианта
	Вопрос 1
	Вопрос 2
	Вопрос 3

	1. 
	1
	11
	30

	2. 
	2
	12
	31

	3. 
	3
	13
	32

	4. 
	4
	14
	33

	5. 
	5
	15
	34

	6. 
	6
	16
	35

	7. 
	7
	17
	36

	8. 
	8
	18
	1

	9. 
	9
	19
	2

	10. 
	10
	20
	3

	11. 
	11
	21
	4

	12. 
	12
	22
	5

	13. 
	13
	23
	6

	14. 
	14
	24
	7

	15. 
	15
	25
	8

	16. 
	16
	26
	9

	17. 
	17
	27
	10

	18. 
	18
	28
	11

	19. 
	19
	29
	12

	20. 
	20
	30
	13


ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ  ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Размеры и пропорции тела на разных этапах он​тогенеза. Закономерности роста и развития организма подростка в пубертатном и юношеском возрастных периодах.
2. Влияние усло​вий жизни на рост и развитие подростка. Акселера​ция. Физическое развитие как показатель состояния здоровья и социального благополучия.
3. Строение нервной системы, ее функции, значе​ние, основные свойства.
4. Строение нейрона. Возрастные изменения струк​туры нейрона и нервного волокна. Взаимодействие процессов возбуждения и торможения в централь​ной нервной системе; иррадиация и индукция. Принцип доминанты как физиологическая основа акта внимания и предметного мышления
5. Рефлекс как основа нервной деятельности. Срав​нительная характеристика безусловных и условных рефлексов. Учение И.П. Павлова об условных рефлексах. Виды условных рефлексов, механизм их образования. Образование и длительное сохранение услов​ных связей - основа обучения и памяти.

6. Торможение в коре головного мозга, его виды. Охранительный характер торможения. Физиологиче​ский механизм утомления при умственной и физиче​ской работе. Условное торможение и его возрастные особенности. Выработка условного торможения как одна из физиологических основ воспитания.

7. Динамический стереотип как основа привычек и навыков, физиологическая основа режима дня, его роль в процессе обучения и воспитания.

8. Строение, развитие и функциональное значение различных отделов нервной системы. Системная ор​ганизация деятельности головного мозга. Понятие о функциональной системе, ее роль в организации поведенческого акта.

9. Возрастные особенности первой и второй сиг​нальных систем, их взаимодействие. Типологиче​ская характеристика высшей нервной деятельности подростков и юношества.
10.  Свойства нервных про​цессов. Необходимость учета типа высшей нервной деятельности при осуществлении индивидуального подхода к учащимся Пластичность типов высшей нервной деятельности. Нейрофизиологические ме​ханизмы сна, бодрствования, восприятия, внимания, памяти.
11.  Роль анализаторов в жизнедеятельности организ​ма и в его взаимосвязях с внешней средой. Схема строения анализатора. Контактные и дистантные рецепторы анализаторов. Общие свойства анализа​торов
12.  Строение и возрастные особенности зрительного анализатора. Аккомодация. Острота зрения, близо​рукость, дальнозоркость, астигматизм, их профи​лактика. Гигиена зрения. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению в учебных и производственных помещениях.
13.  Строение и акустические свойства уха. Гигиена слуха. Значение речи учителя для слухового вос​приятия.
14.  Железы внутренней секреции. Гормоны. Гипоталамо-гипофизарная система, ее роль в регуляции дея​тельности желез внутренней секреции. Роль гормонов в регуляции роста и физического развития организма.
15.  Функции щитовидной железы, надпочечников и поджелудочной железы. Признаки гипотиреоза. Эн​демический зоб, сахарный диабет, их профилактика.

16.  Половые железы, их роль в процессе полового со​зревания. Стадии полового созревания. Вторичные половые признаки.

17.  Особенности состояния организма в подростко​вом и юношеском возрасте в связи с половым со​зреванием.

18.  Биологическая и половая зрелость. Планирование семьи. Способы контрацепции.

19.  Значение опорно-двигательного аппарата. Строение и функции костей, суставов. Части скелета и их развитие.

20.  Возрастные особенности мышечной системы, си​лы, выносливости, точности двигательных актов.

21.  Осанка. Роль правильной осанки для здоровья. Нарушения осанки. Плоскостопие.

22.  Гигиенические требования к оборудованию учеб​но-производственных помещений.

23.  Общий план строения пищеварительной системы. Защитные пищевые рефлексы. Профилактика желу​дочно-кишечных заболевание.

24.  Обмен веществ и энергии - основа процессов жизнедеятельности организма. Ассимиляция, дис​симиляция.

25.  Пищевые продукты, их состав. Нормы питания. Энергозатраты при различных видах деятельности. Режим питания. Первая помощь при пищевых отравлениях.
26.  Внутренняя среда организма. Состав крови. Резус-фактор. Анемия и ее профилактика. Скорость оседания эритроцитов. Группы крови. Профилактика инфекций, передающихся через кровь (гепатита, сифилиса, ВИЧ-инфекция).

27.  Значение кровообращения. Общая схема кровообращения. Возрастные особенности. Артериальное давление и его возрастные особенности. Гипотония. Гипертония. Возрастные особенности реакции сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки.

28.  Значение дыхания. Возрастные особенности стро​ения и функции органов дыхания. Болезни верхних дыхательных путей и их профилактика. Защитные дыхательные рефлексы. Жизненная емкость легких. Значение правильного дыхания для здоровья челове​ка.
29.  Физические, биологические, химические свойства воздуха учебно-производственных помещений, из​менение качества воздуха в процессе занятий и рабо​ты. Значение оптимального микроклимата. Борьба с запыленностью на производстве. Респираторные за​болевания и их профилактика.
30.  Значение органов выделения. Строение и функции почек. Мочеиспускание и его механизм. Профилактика заболеваний органов выделения.
31.  Возрастные особенности строения и функций ко​жи. Правила ухода за кожей и ее придатками. Про​филактика кожных заболеваний. Функции одежды. Гигиенические требования к одежде и обуви.
32.  Способы оказания первой помощи при ушибах, закрытых и открытых переломах костей, обмороже​ниях, поражениях электрическим током.
33.  Правила искусственной вентиляции легких и непрямого мас​сажа сердца. Тепловой удар. Первая помощь при перегревании организма.

34.  Утомление и переутомление. И М. Сеченов об активном отдыхе. Работоспособность и ее дневная, недельная, сезонная динамика. Факторы поддержа​ния высокого уровня работоспособности в процессе учебной и трудовой деятельности. Рациональное чередование работы и отдыха.
35.  Гигиенические требования к составлению распи​сания. Режим дня обучающихся в системе профес​сионально-технического образования. Гигиенические требования к организации про​фессионального обучения. Меры профилактики травматизма подростков и юношества.
36.  Неблагоприятные факторы производственного процесса (шум, вибрация, химические вещества), их влияние на здоровье. Отрасли промышленности, в которых участие подростков противопоказано.

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ 
ДЛЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Раскройте физическое развитие как показатель состояния здоровья и социального благополучия. Раскройте понятие  акселерации.

2. Опишите строение нервной системы, ее функции, значе​ние, основные свойства.

3. Раскройте понятие рефлекса как основы нервной деятельности. Дайте срав​нительную характеристику безусловных и условных рефлексов. Перечислите виды условных рефлексов. Опишите механизм их образования. 

4. Опишите системную ор​ганизацию деятельности головного мозга. Раскройте понятие о функциональной системе, ее роль в организации поведенческого акта.

5. Опишите строение и возрастные особенности зрительного анализатора. Аккомодация. Острота зрения, близо​рукость, дальнозоркость, астигматизм, их профи​лактика. Гигиена зрения. 

6. Опишите строение и акустические свойства уха. Гигиена слуха. Раскройте значение речи учителя для слухового вос​приятия.

7. Перечислите железы внутренней секреции. Опишите гормоны. Гипоталамо-гипофизарная система, ее роль в регуляции дея​тельности желез внутренней секреции. 

8. Опишите особенности состояния организма в подростко​вом и юношеском возрасте в связи с половым со​зреванием.

9. Раскройте понятие осанка. Опишите роль правильной осанки для здоровья. Нарушения осанки. 

10.  Опишите строение пищеварительной системы. Охарактеризуйте защитные пищевые рефлексы. Опишите профилактику желу​дочно-кишечных заболеваний.

11.  Раскройте понятие обмена веществ и энергии как основу процессов жизнедеятельности организма. Ассимиляция, дис​симиляция.

12.  Опишите внутреннюю среду организма, состав крови, скорость оседания эритроцитов. Раскройте понятие анемия и изложите ее профилактику.

13.  Опишите значение дыхания. Раскройте возрастные особенности стро​ения и функции органов дыхания. Перечислите болезни верхних дыхательных путей и их профилактика. 

14.  Опишите возрастные особенности строения и функций ко​жи. Правила ухода за кожей. Про​филактика кожных заболеваний. Гигиенические требования к одежде и обуви.

15.  Опишите способы оказания первой помощи при ушибах, закрытых и открытых переломах костей, поражениях электрическим током.
16. Опишите неблагоприятные факторы производственного процесса (шум, вибрация), их влияние на здоровье. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	Отметка в баллах
	Показатели оценки по учебным предметам (модулям)

	1 

(один)
	Различение объектов изучения программного учебного материала, предъ​явленных в готовом виде (основных терминов, понятий, опре​делений и т. д.); осуществление соответствующих практических действий 

	2

 (два)
	Воспроизведение части программного учебного материала по памяти (фрагментарный пересказ и перечисление некоторых сведения о строении и воз​растных особенностях систем организма и т.д.); осуществление умст​венных и практических действий по образцу 

	3 

(три)
	Воспроизведение большей части программного учебного материала (фрагментарный пересказ и перечисление строения и функций орга​низма человека и т. д.); применение знаний в знакомой ситуации по образцу (определение остроты зрения, измерение артериального давления, воспроизведение алгоритма действий при оказании первой помощи и т. д.); наличие единичных существенных ошибок

	4 (четыре)
	Осознанное воспроизведение большей части программного материала (описание с элементами объяснения основных закономерностей воз​растных особенностей органов, систем органов, роста и развития ор​ганизма); применение знаний в знакомой ситуации по образцу опре​деление остроты зрения, измерение артериального давления, воспро​изведение алгоритма действий при оказании первой помощи ит. д.); наличие несущественных ошибок

	5

(пять)
	Полное знание и осознанное воспроизведение всего программного учеб​ного материала; владение программным учебным материалом в знакомой ситуации (описание с элементами объяснения возрастных особенно​стей отдельных органов и систем организма на разных этапах онтоге​неза и т. д.); выполнение заданий по образцу на основе предписаний (определение остроты зрения, измерение артериального давления, воспроизведение алгоритма действий при оказании первой помощи, выработка условных рефлексов и их торможение и т. д.); наличие несущественных ошибок

	6

(шесть)
	Полное, прочное знание и воспроизведение программного учебного ма​териала; владение программным учебным материалом в знакомой ситуации (описание и объяснение возрастных особенностей отдельных органов и систем организма на разных этапах онтогенеза, факторов риска, профилактики инфекционных и системных заболева​ний и т.д.); недоста​точно самостоятельное выполнение заданий (опре​деление остроты зрения, измерение артериального давления, воспро​изведение алгоритма действий при оказании первой помощи, создание условий для выработки условных рефлексов и их торможения и т. Д.); наличие единичных несущественных ошибок

	7

(семь)
	Полное, прочное, глубокое знание и воспроизведение программного учебного материала; оперирование программным учебным материалом в знакомой ситуации (развернутое описание и объяснение возрастных особенно​стей отдельных органов и систем организма на разных этапах онтогене​за, факторов риска, формулирование выводов о профилактике инфекционных и системных заболеваний, анализ нормативно-гигиенических требований к организации образовательного процесса и т. д); самостоятельное выполнение заданий (определение остроты зре​ния, влияние физических нагрузок на значение артериального давления и частоты сердечных сокращений, воспроизведение алгоритма дей​ствий при оказании первой помощи, создание условий для выработки условных рефлексов и их торможения и т.д.);  наличие единичных несущественных ошибок

	8

(восемь)
	Полное, прочное, глубокое, знание и воспроизведение программного учебного материала; оперирование программным учебным материалом в знакомой ситуации; самостоятельное выполнение заданий; оперирование программным учебным материалом в частично измененной ситуации (развернутое описание и объяснение воз​растных особенностей органов и систем организма на разных этапах онтогенеза, факторов риска, формулирование выводов о профилакти​ке инфекционных и системных заболеваний, анализ нормативно​-гигиенических требований к организации образовательного процесса и т. д.); наличие единичных несущественных ошибок

	9 

(девять)
	Полное, прочное, глубокое, системное знание программного учебного материала, свободное оперирование программным учебным материалом в частично измененной ситуации (свободное оперирование данными о возрастных особенностях органов и систем организма на разных эта​пах онтогенеза, факторах риска, формулирование выводов о профи​лактике инфекционных и системных заболеваний, анализ нормативно​-гигиенических требований к организации образовательного процесса, формулирование правил, направленных на охрану здоровья обучаю​щихся и т. д.) наличие действий и операций творческого характера для выполнения заданий и т. д.

	10 

(десять)
	Свободное оперирование программным учебным материалом; примене​ние знаний и умений в незнакомой ситуации (самостоятельное опи​сание возрастных особенностей органов и систем организма на разных этапах онтогенеза, анализ факторов риска, разработка мероприятий по профилактике инфекционных и системных заболеваний, анализ нор​мативно-гигиенических требований к организации образовательного процесса, формулирование правил, направленных на охрану здоровья обучающихся и т. д); предложение новых подходов к организации процессов, наличие элементов творческого характера при выполнении заданий


Существенные ошибки – ошибки искажающие сведения о возрастных особенностях органов и систем организма на разных эта​пах онтогенеза, факторах риска, формулирование выводов о профи​лактике инфекционных и системных заболеваний, анализ нормативно-​гигиенических требований к организации образовательного процесса, формулирование правил, направленных на охрану здоровья обучаю​щихся и т. д
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